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Auf der Suche nach dem Wir

Arbeitskreis Inklusion der Katholischen Jugendagenturen fiihrt Fachtag durch

ALTENBERG. Eine ungewohnliche Prozes-
sion zog am Dienstag der vergangenen Wo-
che durch die Jugendbildungsstitte Haus Al-
tenberg: Mit Gehorschutz, Augenbinde und
Taststock sowie einem Rollstuhl erkundeten
die Teilnehmenden eines Workshops die Gén-
ge des ehemaligen Zisterzienserklosters. Der
cher spielerische Gang mit bewusst gewéhl-
ten Einschrinkungen hatte einen realen Hin-
tergrund. Er fand im Rahmen des erstmals an-
gebotenen ,,Fachtags Inklusion* statt und soll-
te dazu beféhigen, sich in die Lage von Men-
schen mit Behinderungen hineinzuversetzen.
Bei der zukiinftigen Planung von Veranstal-
tungen in der Jugendarbeit kann dieser Pers-
pektivwechsel dazu beitragen, dass Angebote
inklusiver gestaltet werden.

Ausgerichtet wurde der Fachtag vom Ar-
beitskreis Inklusion der Katholischen Jugend-
agenturen (KJA) im Erzbistum K&ln. Uber
100 Personen — vor allem Haupt- und Ehren-
amtliche aus der Jugendarbeit — nahmen nach
Angaben von dessen Sprecher, Dieter Boris-
towski, daran teil. Dass es einen Bedarf an ei-
ner solchen Veranstaltung gebe, habe sich seit
Bestehen des Kreises immer mehr herauskris-
tallisiert. Zum einen gebe der Gesetzgeber
vor, dass alle Angebote der Jugendarbeit offen
und zugénglich sein miissten fiir junge Men-
schen mit Behinderungen. ,,Zum anderen ist
es natiirlich schon immer unser Anspruch,
dass wir aufgrund unseres christlichen Men-
schen- und Gottesbildes jeden Menschen
ganz teilhaben lassen mochten®, sagt Boris-
towski. [hm sei es daher wichtig, dass sich In-
klusion immer mehr zur ,,Haltungsfrage* ent-
wickele, fir die sich alle in der Gesellschaft
verantwortlich fihlten. In Zeiten des Erstar-

Buchstaben des Gebardensprachen-Alphabets erklart.

kens von menschenverachtenden und aus-
grenzenden Kriften sei dies auch ein starkes
Zeichen fiir die demokratische Gesellschafts-
ordnung, erklért Boristowski.

Neben inhaltlichen Impulsen bot der Fach-
tag nicht nur Mdglichkeiten zum Austausch
von Erfahrungen und Ideen, wie die Inklusi-
on in der Jugendarbeit besser gelingen kann,
sondern auch viele Praxis-Beispiele. So konn-
ten die Teilnehmenden zum Beispiel einen
Schnellkurs in Gebardensprache oder der so-
genannten Leichten Sprache absolvieren. Der
DJK-Sportverband im Erzbistum teilte seine
Erfahrungen, wie Veranstaltungen barriere-
frei geplant und umgesetzt werden kdnnen. In
einem weiteren Workshop erliuterte DJK-Re-

In einem Workshop konnten die Teilnehmenden einen Einblick in die Gebardensprache erhalten. Dabei wurden auch die

Mit .kiinstlichen Einschrankungen” ausgestattet, erkundeten Teilnehmerinnen die Gange von Haus Altenberg, um so
einen Eindruck der Mobilitat von Menschen mit Behinderungen zu bekommen.

(Fotos: Schoon)

ferentin Ruth Biischer Gestaltungsmoglich-
keiten fiir Sportangebote. Dabei ging es we-
niger um die Einiibung bestimmter Sportar-
ten, sondern um die Vermittlung eines inklu-
siven Denkansatzes. Wie Biischer erlduterte,
kdnne quasi jedes Bewegungsangebot durch
Verdnderungen individuell auf die persénli-
chen Bediirfnisse von Menschen abgestimmt
werden. Verdeutlicht wurde das am Beispiel
eines Hockeyspiels, das — statt mit einem
Schldger — mit Fliegenklatschen und einem
groflen Gummiball durchgefiihrt wurde. ,,Wir
mochten die Teilnehmer ermutigen, Spiele so
anzupassen, dass es genau flir ihre Gruppe
passt®, sagt Biischer. So sei es moglich, junge
Menschen mit und ohne Beeintrichtigungen
gemeinsam einzubeziehen.

Nach dem Besuch der Workshops duf3er-
ten sich Teilnehmende positiv iiber den prak-
tischen Ansatz des Fachtags. ,,Ich habe vor al-
lem gelernt, dass Leichte Sprache sehr viel
mehr Sitze braucht, damit sie liberhaupt ver-
standen werden kann®, berichtete etwa Dana
Eckhardt, die sich ehrenamtlich in der Ar-
beitsgemeinschaft Inklusion des Bundes der
Deutschen Katholischen Jugend (BDKJ) en-
gagiert. Auch Robin Teders, der im Fachbe-
reich ,,Lebensbegleitende Pastoral” des Ge-
neralvikariats titig ist und dort die Themen
Taufe und Erstkommunion bearbeitet, konnte
Anregungen mitnehmen. Er mdchte nun dazu
ermutigen, noch mehr auf die Bediirfnisse
von Erstkommunionkindern mit Behinderun-
gen und ihren Familien einzugehen. ,,Wichtig
ist, dass wir einfach irgendwo anfangen®, das
sei fiir ihn die ,,Quintessenz’ des Tages.

HENNING ScHOON
=> https://inklusion.kja.de
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